Uppgifter till ak 8-9 Ortopedteknik

Praktisk information:
Uppgift 1 avser moment, Lat garna eleverna testa hur det kdnns att rdta ut benet néar de sitter med och
utan en liten tyngd vid foten.

Uppgift 3, visa gdrna en underbensgips om det ar majligt, forklara punkter man inte tar bort material pa
och var man kan ta bort mer material for att fa en bra passform.

Uppgift 1

En patient kommer in till dig och har problem med skor. Patienten ar i behov av en kdnga for sitt arbete
men har problem med vikten pa skorna. De kdngor patienten har idag vager 1,2 kg var. Genom att gora
en handgjord sko till patienten och vilja material med latt vikt kan du gora sa att kdngan istallet vager
0,5kg var men dnda uppfyller de krav patienten har pa skon. Da patietnen ar svag i de muskler som
stracker ut knat gor skornas vikt stor skillnad pa vilken kraft som paverkar foten och vilket moment den
kraften bidrar med i knat hos patienten.

Momentet (M) rédknas ut genom att multiplicera kraften (F) med hdavarmen (d). Kraften i sin tur ar
foremalets vikt eller foremalets massa (m) multiplicerat med tyngdkraften som ar ca 9,82 m/s%. Den
ekvation som anvands ar darfér M = F - d .Moment mats i Newtonmeter (Nm) | ritningen ser du
avstandet (d) fran kraften (F) som verkar pa skon till knats rotationscentrum.

A) Hur stort moment vid knat utgor patientens vanliga kdngor? Avrunda svaret till tva decimaler
B) Hur stort moment vid knat utgoér patientens nya kangor? Avrunda svaret till tva decimaler
C) Hur mycket stérre ar momentet som kravs for den tyngre skon?

d=0,3m
A

F=mg

Tips: bérja med att skriva ner de siffror ni fatt i uppgiften med rétt bokstav. T.ex. skons vikt och
avstandet till knét sa fdr ni en bdttre 6verblick av vilka siffror som ska in var i ekvationen.
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Svar:

A) Momentet som kdngan skapar i knat ar 3,54 Nm

B) Momentet som den nya kdngan skapar i knat dr 1,47 Nm
C) 2,07 Nm

Exempel utrakning:

A) Det forsta som behover goras ar att ta reda pa hur vi far ut kraften F. Denna gesav F =
massan(m) - tyngdkraften(g) insatt i den ekvation vi fatt om momentet far vi istallet
ekvationen M = mg - d | denna ekvartion har vi fatt alla variabler givna genom uppgiften och
kan darfor l6sa ut ekvationen. M =1,2:9,82-0,3, M = 3,5352Nm

B) Vianvander samma ekvation som tidigare uppgift gav oss men med den nya skons vikt istallet.
M=mg-dM=05-982-03,M=1473Nm

C) Skillnaden mellan momenten ar Mg ammai sko — My sko = 3,54 — 1.47 Skilladen i moment =
2,07Nm

Uppgift 2

En ortopedtekniker ska tillverka en ankelfot-ortos (AFO) i termoplast. Patienten vill ha trycket “fjarilar”
pa ortosen vilket gors med ett sa kallat infargninspapper. Nar ortopedteknikern ska dra plasten pa
formen upptéackes att det inte finns sa mycket kvar pa rullen for infargningspappret. Rullen &r 0,75
meter bred och det ar sammanlagt 0,5 kvadratmeter papper kvar. Ortopedteknikern mater modellens
langd och far underbenet till 30 cm och fotens langd till 24 cm. Plasten behover pa bredaste stéllet vara
50 cm for att racka runt gipsmodellen av foten. Racker infargningspappret?

Tips: rita en rektangel med respektive matt som behdévs. Tank pa att underbenet och fotens langd ska

tackas av samma sida.

Svar: Ja det racker.
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Exempel utrdakning: forst maste vi rakna ut langden pa det papper som ar kvar. Kvadratmetermattet far
vi ut genom langden x bredden. Bredden ar angett till 0,75 m och det ar 0,5 kvadratmeter papper kvar.
Detta ger ekvationen Langden x 0,75 =0,5. Vi behdver veta langden och |6ser da ut den till: Lingden =
0,5/0,75 Langden pa pappret ar alltsa ca 0,67 m.

<: 0,75 m :> <: 30+24 =54 cm :>

Infargningspapper Plast

Uppgift 3

En patient ska ha en ny hylsa till sin protes. For att protesen ska passa bra vill ortopedingenjoren minska
omfanget pa avgjutningen med 4 %. For att gora det enkelt att méata gor ortopedingenjoéren tre marken
pa avgjutningen ett under knaskalen, ett vid fibulahuvudet och ett vid tibiadnden. Ortopedingenjoren
mater sedan den cirkuldra omkretsen vid dessa punkter. Se bilden fér matt.

Vilka matt ska gipsen ha nar ortopedingenjoren slipat klart, avrunda till en decimal?
Vid forsta markeringen Under knaskalen: 27,2 cm
Vid andra markeringen fibulahuvud: 28,5 cm

Vid tredje markeringen vid tibiadnde: 25,6 cm
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Svar:

Under knaskalen: 26,1 cm

Vid fibulahuvud: 27,4 cm

Vid tibiadnde: 24,6 cm

Exempel utrdkning:

matt*(1-0,04) =nytt matt.

Under knaskalen=27,2*0,96=26,1 cm
Vid fibulahuvud = 28,5*%0,96=27,4 cm
Vid Tibiadnde = 25,6*0,96= 24,6 cm

Alternativ vag till svaret: matt*0,04=minskningen. Matt-minskningen. Ex. 27,2*¥0,04=1,088, 27,2-
1,088=26,1
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