Uppgifter kopplade till mekanik/biomekanik
Uppgift 1 Tryck och yta

En patient kommer till dig med smarta i fotterna. Vid undersoékningen av patientens fotter ser du att
belastningen enbart hamnar pa framfoten och halen. Genom att prova ut ett inlagg till patienten som
foljer fotens form kan du sprida ut den kraft som verkar pa foten pa en stérre yta. Ytan som tar upp
kraften pa patientens fot utan inldgg ar 65 cm? och nér patienten far sina nya inldgg sprids kraften ut pa
en area av 180 cm? istéllet. Hur stor ar skillnaden i procent nér patienten star med inldgg jamfort med
utan om patienten vager 90 kg? Anta att patienten belastar bagge benen lika mycket.
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Uppgift 2 Krafter som paverkar vid last ankel
De flesta protesfotter har ingen stor rorlighet i ankeln utan genom den energiatergivning som materialet
ger sa fas en viss rorlighet, de har alltsa ingen led.

A) En ung tjej med underbens-protes har bra balans och ar en van protesgangare. Kan hon med
den befintliga protesfoten och instéllningen ga barfota och vid tillfdlle ga med hogklackade skor?
Hur paverkas gangen om hon har annan klackhojd pa skorna? Rita och resonera utifran din
kunskap om mekanik!

B) | vilka andra situationer skulle samma problem kunna uppsta?

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological function.
Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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Uppgift 3 Jamnvikt och kraft vid ortosanvandning
Patienten du moter har varit och spelat Paddel och i en viandning gick ena hdlsenan av. Detta gor att
patienten inte kan stracka i ankeln.

Aven om man stér still s& paverkas man av krafter. Ofta har man lite latt béjda kndn och
golvreaktionskraften (GRF) dr en motreaktion (en kraft i motsatt riktning) till personens vikt och
tyngdkraften. For att vi ska halla oss staende och inte ramla ihop maste vara muskler utfora ett arbete. |
fallet nar vi star sa dr det musklerna pa vadens baksida som far arbeta och via halsenan utéva kraft pa
foten.

A) Forklara med hjalp av pilar pa bilden vilka krafter som paverkar oss nar vi star stilla i den
positionen som personen star. Punkten COM (center of mass) reprecenterar masscentrum for
patienten.

B) Patienten behoOver nu stéd av en ortos. Resonera och férklara vilka problem som kan uppsta i
samma situation som fraga A om musklerna pa vadens baksida inte kan skapa mothallet som
behovs i ankeln. Anvand géarna figuren i fraga A som utgangspunkt.

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological function.
Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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Svar och exempel pa utrakningar

Uppsgift 1

Svar: Trycket som paverkar patientens fot minskar med 63 % med inldgg jamfért med utan inlagg.
Exempel pa utrdkning:
Trycket ges av ekvationen P = %

For att rakna ut trycket fran golvreaktionskraften (Kraften som verkar pa foten fran golvet) behover vi
veta att golvreaktionskraften ar lika stor som den kraft som trycker kroppen mot jorden. Vi far den alltsa
avF =mg

Massan, m, ges av halva kroppsvikten eftersom fragan ar stalld sa att patienten belastar bagge benen

lika mycket. | detta fall ger det oss m = % =45kg

Arean ar redan given till 65 cm? utan inldgg och 180 cm? med inlagg.
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Skillnaden i tryck ges av:1- % vilket i detta fall ger oss 1 — % -1- §~o,63
1 1 )

D.v.s. trycket under foten minskar med 64 % da patienten anvander inlagg.

Uppgift 2
A) Kraftens angreppspunkt flyttas da klackhdjden dndras vilket gor att knat vill boja sig istallet for att
stracka nér patienten star med raka ben.

B) Vid t.ex. gang i uppfor och nedférsbacke eller pa ojamnt underlag sa som trosklar och kullersten.

Uppgift

A) Svar:

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological function.
Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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B) Svar: Om mothallet i ankeln inte kan skapas kommer patienten inte fa nagot stéd av foten vid
staende och den andra sidan behéver da ta upp all kraft fran GRF som kroppsvikten
tillsammans med tyngdacceleration ger upphov till. I vanliga fall vid staende kan bégge benen
bidra med lika mycket kraftupptagning

Bilder fran: Perry, J., & Burnfield, J. M. (1993). Gait analysis: normal and pathological function.
Developmental Medicine and Child Neurology, 35, 1122-1122.
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