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Instruktioner till material Gymnasiekonceptet
Bakgrund
OTB har tillsammans med Ortopedingenjörsprogrammet på Jönköping University tagit fram ett undervisningskoncept där ortopedteknik vävs in tillsammans med mekanik inriktat till gymnasieelever som läser kursen fysik 2. Fysik 2 är en av de kurser som krävs för att söka till ortopedingenjörsprogrammet. Det är också en kurs som behandlar mekanik och där biomekanik som ortopedingenjörer kan stöta på i sin kliniska vardag är applicerbar och som är relativt enkel att kunna testa i praktiska övningar. 
Konceptet är framtaget som en del i den marknadsföringssatsning som OTB gör för att öka kunskapen om den ortopedtekniska branschen och framför allt för att öka antalet ansökningar till ortopedingenjörsprogrammet för att i slutändan få mer utbildad personal till den ortopedtekniska branschen. 
Instruktion
Konceptet är tänkt att hållas i två delar på en och samma dag och kan ta alltifrån 2 timmar till en halv dag beroende på förutsättningarna. Undervisningen är tänkt att ske antingen på plats i skolan eller på den ortopedtekniska avdelningen. Om undervisningen sker på en ortopedteknisk avdelning bör tidsåtgången öka då en rundvandring på avdelningen kan vara både intressant och förhoppningsvis inspirerande. 
OTB tillhandahåller en Powerpoint-presentation och två dokument med uppgifter inriktat på biomekanik och mekanik. Det ena dokumentet med räkneuppgifter är anpassat för att kunna göra i grupp med praktiska delar om resonemang om biomekanik. Den andra innehåller två räkneuppgifter som går att distrubuera till lärarna om de önskar ha uppgifter efter besöket för att koppla samman besöket från er och vidare undervisning.
Del 1
Del 1 av undervisningen är en föreläsning om ortopedtekniken och de yrken som branschen representerar.
Till denna finns en Powerpoint-presentation som behöver anpassas med små justeringar efter er avdelning. De anpassningar som ska göras är markerade med gult i presentationen. Om man öppnar upp anteckningarna i presentationen så finns text skriven till dessa för inspiration och för att veta hur slidesen är tänkta.
 Att använda den presentationen som OTB gjort är inte obligatoriskt utan är tänkt att vara tidsbesparande för er. Använder ni en egen presentation får ni gärna på någon slide introducera den logga som marknadsföringssatsningen på OTB använder, detta för att skapa en gemenskap och ingenkänningsfaktor. 
Del 2
Del 2 av undervisningen är en workshop, en praktisk del. Beroende på storlek på den elevgrupp ni har är det lämpligt att dela upp eleverna om ni är mer än 20-30 st för att ge dem det stöd med uppgifterna som behövs.
Till denna del finns ett dokument med räkneuppgifter. Tanken är att ni tillsammans ska kunna resonera och räkna dessa uppgifter samtidigt som eleverna får testa på att gå med ortoser för att känna hur krafterna ändras. Uppmana eleverna att vara delaktiga och gärna att diskutera i små grupper för att öka förståelsen för hur krafterna och momenten påverkar kroppen. Att ställa sig upp och känna efter är ett bra sätt att öka förståelsen för krafterna.
Ortos och protesdelen tar ca 30 minuter var att genomföra tillsammans med eleverna inklusive lite visning av ortoser/proteser. Tiden varierar dock beroende på hur delaktiga eleverna är med frågor och vilja att testa. 
Uppgift 2. Till denna kan man ha med sig stela AFOs eller walkers, eftersom de ska resonera kring hur det fungerar för en underbensamputerad att gå med olika klackhöjd. Har man dessutom med någon form av platta för att illustrera hur det känns att stå med olika klackhöjd så blir det ännu mer pedagogiskt. Visa gärna upp proteser av olika slag och hur de fungerar när du beskriver uppgifterna.
Uppgift 3. Till denna kan man använda dynamiska kolfiber AFO:s likt Toe-off. Instruera eleverna även att tänka på hur det skulle kunna kännas om de inte kunde använda musklerna som stabiliserar ankeln och lyfter foten. Uppgifterna kan bli lite tidskrävande att räkna på under besöket och det är bättre att fokusera på del a) och b) i uppgiften. Det går också att lägga till resonemang om andra felställningar i foten t.ex. en fot i spetsställning eller en utåtroterad fot och hur det påverkar momenten i knä och ankel och varför.
Efter
Till besöket kan även flygblad eller visitkort skickas till er från OTB för utdelning till de elever som vill veta mer om ortopedtekniken. Vill ni ha med give aways till elever är det viktigt att kontrollera med lärarna innan besöket om detta är ok. 
För att detta koncept ska bli så bra och enkelt för er att använda tar vi tacksamt emot er feedback efter avslutat besök. Skicka feedback till frida@ot-branschen.se eller info@ot-branschen.se 
Tack för er insats för att öka kunskapen och sprida inspiration om de ortopedtekniska yrkena och vår bransch!
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