Ortopedtekniska
Branschradet

OTB REKOMMENDERAT TRAINEEPROGRAM 1 AR

Bakgrund:

Efter avslutad examen till Ortopedingenjor finns ett behov att forstarka de praktiska
fardigheterna och skapa en ytterligare trygghet i patientmétet. Ur ett
patientsakerhetsperspektiv ar det en fordel om den nyutexaminerade kan fa handledning och
mota en mangfald av patienter med olika diagnoser och funktionsbortfall.

OTB presenterar darfor ett traineeprogram for nyutexaminerade Ortopedingenjorer.
Branschen rekommenderar att samtliga enheter i Sverige som anstéller nyutexaminerade
Ortopedingenjorer erbjuder detta. Programmet har tagits fram i samarbete med Aktiv
Ortopedteknik och TeamOlmed.

Programmet I6per under 1 ar. Det bygger pa att enheten dar den nyutexaminerade
Ortopedingenjoren (adepten) anstéllts tillsatter en handledare. Handledaren bor vara leg.
Ortopedingenjor med minst 3 ars yrkesverksamhet som OI. Handledaren ska handleda och ha
oversyn Over adeptens resultat under traineeperioden. Handledaren &r den som féljer upp att
de olika praktiska momenten genomforts, men ska ocksa ge tid for diskussion och reflektion
tillsammans med adepten.

Under traineedret ska adepten fa mojlighet att deltaga i de olika patientprocesser som
avdelningen har att hantera. Det &r viktigt att adepten far mojlighet att se hur samarbetet
fungerar mellan de olika vardprofessionerna och ta till sig Ortopedingenjorens roll i
Vardkedjan.

Minimum antal Patientutprovningar som adepten sjalvstandigt ska
genomfdéra under traineeperioden:

Inlagg/Skor
10 patienter med diabetes i olika stadier
5 patienter med RA i olika stadier

Ortoser for vuxna

Funktionella ortoser

2 patienter AFO, for ex. artros och stroke
1 patient KAFO

1 patient KO, for ex. korsbandsskada

1 patient WHO

1 patient spinal ortos, for ex. kotkompression
1 patient cervikal ortos

Ortoser for behandling

1 fraktur

1 kontraktur

Adepten ska fa mojlighet att medverka och prova pa nar Ortopedingenjor kallas vid
akutfall pa mottagning eller avdelning.
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Ortoser for barn

Ortoser for forflyttning;

2 patienter: Sta (AFO, staskal, skor)

2 patienter: Ga (KAFO, AFO, FO; skor)
Ortoser for behandling

1 ex. hoftdysplasi, PEVA, skolios

1 kontraktur

Adepten ska fa mojlighet att forsta hur den samverkan som enheten har med nagot eller
nagra team inom barnomradet fungerar.

Protes
2 patienter (nyforsorjning) med TT varav minst en ar geriatriker med diabetes
1 patient (nyforsorjning) med TF

Adepten ska satta sig in i aktuell postoperativ behandling, lokalt renabprogram, Gaskolans
arbete och 6vrig samverkan med narstaende yrkesgrupper

Dokumentation:

OTB tar fram ett dokument dér handledare och adept fyller i att respektive moment &r
genomforda. Patientfallen ska inte bara avse forsta besok och leveransbesok, utan att dven
nagon typ av uppfdljningsbesok eller telefonuppféljning. Exempelvis: Maluppfylinad,
Funktion, Anvéandarvanlighet, om patienten har kunnat bli mer delaktig i samhéllet.

Ovrigt:
Det finns nagra teoretiska omraden med praktisk klinisk tillampning som vi vill forstarka
under det forsta yrkesverksamma aret. Det ar fortbildning i omradena:

e Patientbemotande delaktighet — patientkommunikation
e Biomekanik — att anvanda ”“enkla verktyg” for biomekanisk analys
e Journalskrivning — professionell kommunikation

Var avsikt ar darfor att dessa fortbildningar (1- dags kurser) anordnas av OTB och i forsta
hand ska vara dppna for samtliga intresserade som ingar i traineeprogram. Planeringen ska
goras med god framforhallning. Ev. kan nagra kurser laggas dagarna efter varandra for att
spara reskostnader/tid.

Kostnaderna for kurserna for adepter inom traineearet, ska debiteras enligt
sjalvkostnadsprincipen.
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