
 

Ortopedtekniska Branschrådet annonserar en kommande 

utbildning i patientpsykologi och delaktighet  

Vid den enkätundersökning som genomfördes under 2018 där vi frågade efter 
önskemål om fortbildningskurser hamnade detta ämne högt på listan. Vi har 

därför tagit fram en kurs som vi tror ska bli riktigt bra. Mycket kompetenta 
föreläsare kommer också ge deltagarna möjlighet att diskutera några 

”patientcase” från sin egen praktik. 

Vi har maximerat deltagarantalet till 15 st för att ge möjlighet till bästa lärande. 
Kursen examineras inte, men en kort utvärdering genomförs. Den del av kursen 

som Dido Green svarar för kommer att hållas på Engelska. 

Kursen har väldigt kortfattat som mål: att förstå hur man som 

kliniker/patientmottagare kan bemöta och motivera patienten, och hjälpa hen att 
delta i att sätta upp mål och uppnå förväntningar på behandling. 

Tillfälle 1. Webinar ca 30 min. Teorier om motivation och kommunikation i ett 

patientcentrerat arbete (man lyssnar på en inspelad föreläsning). Man kan välja 
att lyssna när som helst under ca en månad före kursdagen. 

Tillfälle 2. Den 1/10. Kursdag i Stockholm. Föreläsningar och "case 
studies" innehållande: Hur kommunicerar man med patienten, inkluderande: hur 
lyssnar man, hur skapar man en relation, hur begränsar man, mm. 

Att använda patientcentrerat arbetssätt för att gemensamt sätta mål för 
behandlingen, och att använda patientcentrerat arbetssätt i svåra fall, t.ex. små 

barn, patienter med kommunikationssvårigheter. Deltagarna har möjlighet att ta 
med frågeställningar (case) som man upplevt svåra att hantera i det kliniska 
arbetet. Praktiska exempel diskuteras med metoder för att sätta behandlingsmål 

tillsammans med patienten.  

Föreläsare: Bjöörn Fossum, Professor vid Sophiahemmet, Stockholm och Dido 

Green Professor arbetsterapi vid Hälsohögskolan, Jönköping. 

Kurslitteratur (ingår i kursavgiften): Kommunikation i samtal och bemötande 
i vården. Bjöörn Fossum, Studentlitteratur 

Behörighet: Uppdragsgivaren avgör relevanta förkunskapskrav och vem som 

ges möjlighet att genomgå utbildningen. Kursen är utformad för kliniskt verksam 

personal. 

 

Kursavgift: 3700 sek för medlemsenhet i OTB, 4500 sek för icke medlem i OTB 

och innehåller: Kurslitteratur, Webinar tillgång till web föreläsningar. Kursdag 

med kaffe o Lunch. 

Anmälningsformulär till kursen kommer att skickas ut under april 
månad. 



 


